La solidarieta

Il termine “solidarieta” deriva dal francese “solidarité”. Solidarieta significa prendersi cura e farsi
carico di ogni persona che fa parte di una comunita, condividere esperienze e garantire a tutti un
livello di vita dignitoso, anche a chi si trova nell’impossibilita di raggiungere da solo questo
risultato.

La solidarieta € uno dei principi fondamentali dell’Unione Europea: il dovere alla solidarieta é
presente in ogni morale religiosa o laica.

Nella Costituzione italiana, all’art. 2 si distingue “la solidarieta politica da quella economica e
sociale”. La solidarieta politica e partecipare alla vita del Paese ed esercitare il diritto di voto; la
solidarieta economica é sostenere le spese della collettivita; la solidarieta sociale € aiutare chi ne ha
bisogno, compiendo atti che possano consentire agli altri di soddisfare un proprio interesse.

Il principio di solidarieta opera sia nel rapporto tra cittadino e Stato, sia nei rapporti tra persone per
comporre e bilanciare gli interessi del cittadino rispetto a quelli della collettivita o per limitare la
liberta personale (uno sviluppo equo e sostenibile).

Nel guotidiano, il termine solidarieta viene usato per indicare la partecipazione attiva alle vicende
umane del prossimo, € I'impulso che fa aiutare le persone reciprocamente, con particolare
attenzione per i bisognosi. Solidarieta € anche il bisogno di trovare negli altri la comprensione:
I’appoggio sia nel senso di trovare un aiuto materiale, sia nel senso di trovare un sostegno di
carattere spirituale e morale.

Avere il senso della solidarieta significa sentirsi parte di una comunita ad iniziare dalla famiglia,
dalla scuola, dal posto di lavoro, dai vicini, fino alla comunita nazionale ed a tutta 1’'umanita.
Significa prendersi cura del prossimo, aiutando chi & nel bisogno non soltanto in situazioni
particolari. Non possiamo pensare che la solidarieta, cioe il sentimento di fratellanza, di aiuto
reciproco materiale e morale che unisce gli individui tra loro, sia un atteggiamento da delegare a
pochi, ma essa & un dovere per tutti. La solidarieta si inizia a fare nella vita di tutti i giorni.

“Una piccola azione ¢ come una goccia nell’oceano, ma senza quella goccia 1’oceano sarebbe piu
piccolo”.
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